VEROFFENTLICHUNG in der Backnanger Kreiszeitung vom 15.09.2006

Balance will Betroffenen helfen, Angste abzubauen

Verein fiir Depressions-Erkrankte im Kreis gegriindet: Unterstitzung der Selbsthilfe und Vermittiung von Kontakten

Winnenden/Backnang = Ein Vergin Alr
Menschen, die unter Dapressionen lei-
den, hat slch In Winngnden gegrindet.
Die Griinder von ,Balance”, 5o der Ver-
einsname, sind allesamt Teilnghmer der
drei Selbsthilfeqruppen Deprassionen
und Angste im Rems-Murr-Kreis und ha-
ben selber bereits zahireiche feidvolle
Erfahrungen machan miissen.

Gerade aus der Berichterstattung der
Krankenkassen ist die Notwendighe:t der
Selbsthille 1n diesem Bereich crzennbar
Im sktvellen BEK Gesmdhsitsreport bei-
spielowaise heat das hesondere Augenmerk
aul psyehischen Erkrambunges, denen
mittlarweile im Krankheitsgeschehen eine
herauspenabene Bedeutung sukommt. In
einer Pressemeldung der GEE vom 11 Mai
lantel die Uberechrift Depression wird
s Vilkskrankhedt. :
In den letzien Jahoen hat sich dic Er-
kommtrce durengesetzt, nass die Arbeit von

Setbathillegruppen wine sionvoile, wenn
nicht ootwendige Erginzung medizimasch
therapentischer Ansites darstels. Dabei
unterstuiel Selbsthille vor wllem die quali-
fizierte Erankhestshewdltigung durch dae
Defakigune =u einert kompetenten tnd si-
theren Umpang mil dem Cesunchellssys-
tem. Geseadhwitshezogene Selbsthilfe sl
eine wesentliche Knodnaung wnr professio-
nellen medizimisehen Versorgung und kann
bestehende Mangel wirksam korrigicren.

Dhen Schwisrigkeiten bei der Grindung
siner Selosthilfegruppe gerade el diesen
Eraniheiten Depressionen und Angsten
miichie sich dar Terain Ralanse annehman,
Die Krankhait bringt leider mit sich, dass
o5 i1 dicsen Bercich s gut wiz icine
Selhsthil feg-uppen gibit.

D Verein hal sich eum Ziel geseel,
Menschen mit Depressionen und Angsten
i helfen durch die Untershittzung bereis
vuchandenar Selbelhillegroppen, durch die
Mitkilfe hei der Grimdung newer Selbst-
hi:Fagrappen fir Betroffens unc Angehdri-

gt unc Ollentlehkeliseebeil, welohe zu s
nem besseren Verstindnis der Krankheit
und zum Abbau von Tabus seitragen soll.
Der newe Vereir. verstelt sich sbsolit nicht
als Konkurrenz ou bestehenden Organisa-
Lionen oder Grappen.

Urter dem Dach von Balance sollen fli-
chendeokend Selbsthiliegrupoen . De-
pressionen und Angsten 2u finden seim,
(berstes Eiel i1 die gemeinsame Bewalti-
gung von Degressionen in ol faren Er-
scheinungstormen,

S Gemeinsamer Aufhau
s neuer Sozialkontakte

In ciner Sclbsthilfegruppe treffen sich
Hetrffane sder Angahorige 2ur gegensai-
Lgen Erfahrungseustauseh, zur gemeinss-
men Suche nach miglichen Bewiltigungs-
fiirmen, aher anch, um wan einer (rrappe
Glelehbetrollener geleager eu werden, Die
Selbsthilfzgruppen ermiglichen Betroffe-
nen und Angehiirigen den Aufhan von

neen sozialen Kontakien, Balance ver-
mirtelt Informationen fiber Entstshurg
Verlauf und Therapiemaglichkeiten von
Diepressionen. Dy Vorsitzende des Vereins,
Gimter Sebzllenmiller [salhae fher 30
Jahre in der pesetzlichen Krankenversi-
cherung titig) geht won einer breiten Un-
terstiitzung der Krankenkassen aus, Kran-
henkassen sind weselelich verpilichted, jo-
des Jahr cine bestimmbe Summe fir die
Selbsthilfeforderung  bereifzustellen. in
digsem Jakr 35 Cent pr Versicheszem.

‘Bel menchen Kreohenkassen ist die
Selhsthilfefdrderung ein pentrales Anlie-
gen. Leider, a0 dar VEram, sef das aber
noch kelne Selostverstindlichkel: T Jabe
4008 gaben die geselzlichen Krunkeakas-
sen im Durchachnitt 38 Cont pro Versi-
chertem aus. was goeade mal viner T-pro-
wntigen  Ausschophung  des  Budgets
gleickkommt, wird bemangelt.

Kontaktdaten: Vorein Balanee, Eugen-
strassa 35, 70614 Schorndort, E-Mail: de-
pri_jawes@web do




